Program adaptacyjny zostal oparty na Podstawie Programowej Wychowania
Przedszkolnego.
W szczegblnosci jest rozwinigciem nastepujacych zadan:
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Przedszkola zapewniaja petng opieke, wychowanie 1 uczenie si¢ w
atmosferze akceptacji 1 bezpieczenstwa

Wobec rodzicow przedszkola peinig funkcje doradcza i wspierajaca
dziatania wychowawcze: pomagaja w rozpoznawaniu mozliwosci
rozwojowych dziecka i podjeciu wezesnej interwencji specjalistycznej
Uczenie nawigzywania bliskiego, serdecznego kontaktu z innymi osobami
Pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu wlasnego ”ja” i zaspokajaniu
poczucia bezpieczenstwa

. Cele programu:
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Wspomaganie dziecka w procesie przystosowania do zycia w warunkach
przedszkolnych poprzez umozliwienie mu poznania nowego otoczenia w
poczuciu bezpieczenstwa

Wyrabianie orientacji czasowe] w rozktadzie dnia w przedszkolu,
przyswajanie wiedzy o przeznaczeniu i sposobie korzystania z réznych
pomieszczen

Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do grupy przedszkolnej
Przygotowanie rodzicow do udzielania dziecku wsparcia psychicznego i
pomocy W procesie przystosowania

Obnizenie lgku rodzicow zwigzanego z koniecznoscig oddania dziecka
pod opieke personelowi przedszkola

Efekty wdrazania programu adaptacyjnego

Ograniczenie Igku 1 zachecanie dzieci do przebywania w grupie
przedszkolnej

Ztagodzenie trudnosci w przystosowaniu si¢ dzieci do przedszkola
przystosowanie dzieci do warunkdéw nowego otoczenia w sposob tagodny
I bezstresowy

Przyzwyczajenie do przebywania w grupie rowiesnicze;j

wlaczenie rodzicow do udzielania dziecku wsparcia psychicznego i
pomocy w procesie przystosowania do nowych warunkéw zycia
przedszkolnego

Wzbogacenie pozytywnych doswiadczen dzieci w kontaktach z
dorostymi 1 rowiesnikami

PROGRAM ADAPTACYJNY POMOZE DZIECIOM :

1.
2.
3.

Zmniejszy¢ negatywne uczucia zwigzane z nowa sytuacja
Przezwyciezy¢ strach przed nowym otoczeniem
Pozna¢ nauczycieli oraz pomieszczenia przedszkolne
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Nawigza¢ kontakt z innymi dzie¢mi

Pokona¢ nie§miatos¢, poczucie niepewnosci 1 leku

Uswiadomi¢ sobie, ze pobyt w przedszkolu moze by¢ dla nich ciekawag i
wesotg zabawa

PROGRAM ADAPTACYJNY POZWOLI RODZICOM:
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Pozna¢ warunki, w jakich bedzie przebywato ich dziecko

Pozna¢ nauczycieli 1 pracownikoéw

Obserwowac¢ zachowania dziecka na tle rowiesnikow
Przezwycigzy¢ obawy przed zostawieniem dziecka w §rodowisku
przedszkolnym

Uzmystowi¢, ze pobyt dziecka w przedszkolu jest ciekawg forma
dziatania- zabawy polaczonej z naukg 1 praca

Zaznajomi¢ si¢ z rozktadem dnia w przedszkolu

Zaznajomi¢ si¢ z wymaganiami dotyczacymi uczestnictwa w Zyciu
przedszkola

Nawigza¢ wspotprace z przedszkolem

PROGRAM ADAPTACYJNY POMOZE NAUCZYCIELOWI:
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5. Poznac oczekiwania rodzicéw w stosunku do przedszkola

Nawigzac bliski kontakt z dzie¢mi 1 rodzicami

Obserwowac ich zachowania co wplynie na lepsze planowanie pracy we
wrzesniu

Pozna¢ relacje rodzicow dotyczace sposobu zachowania si¢ dziecka w
domu, nawykow zywieniowych, upodoban

Pozna¢ opinie dotyczace przedszkola

V. Formy realizacji

1.

2.

Zapisy dzieci do przedszkola

a. rozmowy z rodzicami i dzie¢mi

b. Pokazanie sali zabaw i ogrodu przedszkolnego

c. Przedstawienie orientacyjnego kosztu pobytu dziecka 1 mozliwosci
uzyskania pomocy finansowej

d. Zaznajomienie z ofertg dodatkowg przedszkola

e. Poinformowanie rodzicéw o ostatecznym terminie sktadania kart 1
terminie ogloszenia list przyjetych dzieci

Spotkanie z rodzicami dzieci przyjetych do przedszkola
pierwszorocznych
a. Zaprezentowanie warunkow lokalowych, wyposazeniem,
b. Zaprezentowanie rozktadu dnia
C. Zaznajomienie rodzicow ze zwyczajami przedszkolnymi



4.

Przedstawienie orientacyjnego kosztu pobytu dziecka 1 mozliwosci
uzyskania pomocy finansowej

Przedstawienie rodzicom jakimi umiej¢tno$ciami powinien
wykazywac si¢ kandydat na przedszkolaka i zapewnienie ich, ze
dziecko mniej samodzielne nie pozostanie same sobie
Poinformowanie rodzicow jakg wyprawke trzeba dziecku
przygotowac

Wypehienie przez rodzicow ankiet informacyjnych o dziecku
pomocnych w szybszym dotarciu do nowego wychowanka
Poinformowanie rodzicow o dniach otwartych

Poinformowanie rodzicow o mozliwosci pobytu rodzica wraz z
dzieckiem w miesigcu wrzesniu tak dtugo, jak wymagac tego
bedzie dziecko

Odczytanie rodzicom apelu ,,Gdy dziecko staje si¢
przedszkolakiem”

Podanie numeru telefonu przedszkola

,,Dni otwarte” — miesigc maj, czerwiec

Prowadzenie zaje¢ w sali i na podworku przedszkolnym wraz z
dzie¢mi ,,nowymi”

Pasowanie na przedszkolaka — pazdziernik

Zorganizowanie uroczystosci pasowania na przedszkolaka

V. Informacja o ewaluacji
Realizacja programu umozliwia dokonywanie systematycznej ewaluacji,
ktorg mozna dokonac¢ poprzez:

1.

Zbadanie opinii rodzicOw zorganizowanej w formie ankiety
dotyczacej wptywu realizacji programu na przebieg procesu
adaptacyjnego dziecka i jego oceny.



